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Temporada, acuicultura y producto gourmet
en equilibrio en las mesas navidefias de los catalanes

Los Mayoristas de Mercabarna de Pescado y Marisco, y Fruta y
Hortaliza distribuiran cerca de 90.000 toneladas
de producto estas fiestas

El Mercado Central del Pescado ofrecera mas servicio y abrira los dias 24 y 31 de
diciembre para garantizar el abastecimiento de producto

Los mayoristas de Frutas y Hortalizas de Mercabarna (AGEM)
exportaran en esta campaiia de Navidad un 35% de la fruta y hortaliza

La pifia y uvas de Afio bajan de precio en relacién a hace un aiio.
La ostra se consolida en las mesas navidefias

Barcelona, 19 de diciembre, 2018.- Los mayoristas de Pescado y Marisco, y
Frutas y Hortalizas de Mercabarna prevén una campaiia de Navidad muy estable
en relacion a la de hace un afio con respecto a los volimenes de comercializacion.
El Mercado del Pescado, que abastece el 50% de todo el que se consume en la
demarcacion de Barcelona, prevé distribuir 6.100 toneladas de producto. Por su
parte, los mayoristas de frutas y hortalizas esperan situarse ligeramente por
encima de las 83.000 toneladas e incrementar en un 2% la comercializacion de
diciembre pasado. En cuanto a los precios, los congelados - rape, gamba
langostinera o bocas - bajan en relaciéon al 2017. En cuanto a la fruta, bajan los
precios la piiia y la uva de Aledo, el tipico de Afio.

Los mayoristas de Pescado y Marisco del Mercado Central de Mercabarna prevén comercializar
unas 6.100 toneladas de producto, un volumen estable en relacién a la campafia del afio pasado.
El presidente de Gremio de Mayoristas del Mercado Central del Pescado de Mercabarna, Angel
Mafiez, puntualiz6 que del total, un 86% sera producto fresco, y el resto, el 14%, congelado. El
presidente también ha recordado que el Mercado Central del Pescado de Mercabarna provee
unos 3.000 pescaderos de toda Catalufia y que "el 50% del pescado y marisco que se consume
en la demarcacién de Barcelona proviene de nuestro mercado. Por este motivo ", explicd," y para
garantizar la maxima frescura, abastecimiento y variedad de productos, el mercado abrira los
dias 24 y 31 de diciembre ". La campafia de Navidad, durante todo el mes de diciembre, supone
el 30% del producto comercializado por el Mercado Central del Pescado de Mercabarna del total
del afo, en que se distribuyen unas 70.000 toneladas.

Por su parte, los mayoristas de Frutas y Hortalizas de Mercabarna estiman unas ventas
ligeramente por encima de las 83.000 toneladas de producto, tanto de proximidad y de



temporada, como de importacién y contra estacion. Los mayoristas prevén un incremento de las
ventas de un 2% en relacién a la Navidad de 2017. Como ha explicado su presidente, Jaume
Flores, "este incremento responde a la tendencia que llevamos acumulada este afio y que
creemos que se mantendra durante el mes de diciembre ". El presidente recordé también que
del total volumen comercializado en el Mercado Mayorista de Mercabarna, entre un 30 y un
35% ir4d a mercados exteriores como Francia, Italia, Irlanda y Alemania.

Como tendencias, la presencia, por una parte, del producto de temporada, cada vez mas
valorado por los consumidores, y, por otro, del producto gourmet que aporta un toque singular
a los platos como los tomates cherri y las ostras, dos grandes protagonistas estas fiestas. No
faltaran las pifias que siguen manteniendo su liderazgo a la Navidad, los frutos rojos,
imparables, y fresas. En cuanto al pescado y al marisco, ademas de las ostras, el rape se
mantendra como un gran clasico de la Navidad, asf como el pescado de escama, de temporada en
diciembre como son la dorada y la lubina salvajes. La acuicultura, que garantiza regularidad de
producto y la estabilidad de precios, sigue acaparando protagonismo en las mesas navidenas. En
cuanto al pescado de granja, la reina serd la dorada que incrementa en ventas en relacién a hace
un afio y baja de precio.

Marisco fresco; las ostras estan de moda

En cuanto al marisco fresco, s6lo durante el mes de diciembre el Mercado Central en
distribuira unas 1.500 toneladas. Entre los productos mas tipicos de estas fechas destacan el el
centollo, el bogavante y los diversos tipos de almeja fina. Sin embargo, si un producto ha
experimentado un ascenso espectacular en ventas durante las fiestas navidefias es la ostra. El
auge de este producto, que comenz6 hace dos temporadas, seguira esta Navidad imparable y se
consolidara totalmente entre los productos navidefios gourmet, aunque asequibles. Si en
diciembre de 2015, el mercado mayorista distribuia 18'5 toneladas de este carismatico bivalvo,
estas fiestas, se comercializaran unas 300 toneladas, cifra similar a la de diciembre pasado. Los
origenes son Galicia, Tarragona, y Francia y los precios estables, o con pequefios incrementos,
en relacidn a las fiestas de 2017.

El Congelado baja de precio. Mas acuicultura

De las 6.100 toneladas de productos del mar, que el Mercado Central del Pescado prevé
distribuir este diciembre, un 14% sera congelado, cerca de 400 toneladas. El presidente del
GMP, Angel Mafiez, ha recordado que los productos congelados mas habituales que se
demandan para estas fechas son rape, gamba, roja, gamba langostinera - gran protagonista de
las fiestas - y bocas. Estos productos incrementan sustancialmente la demanda en estas fechas y
los precios, esta Navidad, bajan de precio, en relacién al 2017, en general.

También, baja ligeramente el precio de langostino cocido y salado, productos muy
populares, protagonistas de aperitivos y entrantes festivos. Para el presidente, "la bajada en los
precios de los congelados, conjuntamente con el pescado de acuicultura, muy estable, favorecera
la contencidn de los precios en esta campafia de Navidad".

El producto de acuicultura seguira incrementado sus ventas también estas fiestas. La
buena calidad del producto, la variedad y unos precios muy regulares favorecen esta tendencia.
De la oferta del pescado de granja para las fiestas destacan la dorada, que sera la gran
protagonista, incrementando las ventas un 4% y con bajadas notables en el precio (de hasta un
10%), seguida del salmdn, que sube ligeramente su valoracion en el caso de las piezas grandes
(5 kg), debido a la demanda. Otros productos de acuicultura en las pescaderias son el rodaballo,
la lubina y el lenguado.

En cuanto al pescado salvaje se dan algunos aumentos de precio debido al habitual
incremento de la demanda y "los temporales caracteristicos del invierno", como apuntan los
portavoces del GMP. Asi pues, merluza, cola de rape y besugo suben de precio, entre un 5y un
10% en el mercado mayorista, mientras que la dorada salvaje se mantiene. Lenguado y calamar
bajan de precio en torno a un 10% en relacién a la Navidad de 2017, en la lonja mayorista de
Mercabarna.

Pifia y frutos y rojos, imparables, reinaran en las mesas



El presidente de AGEM, Jaume Flores, explica que los precios de las principales frutas y
hortalizas que se consumiran durante este mes seran "asequibles. Hay producto y unos precios
marcados por la absoluta normalidad. También hay bajadas significativas en frutas tipicas como
la uva, la pifa y las cerezas ". Los mayoristas estiman unas ventas de 83.000 toneladas este mes,
siguiendo la tendencia del afio y superar en un 2% el volumen comercializado en diciembre de
2017.

Las frutas estelares este diciembre seran la pifia de Costa Rica - se pueden llegar a
comercializado 800 toneladas -, el meldn de Brasil, y la uva blanca de Alicante, Aledo que este
afio baja de precio en un 20% en el mercado mayorista. Los frutos rojos, la gran tendencia
emergente durante la campafia de Navidad de 2016, estan totalmente integrados en la oferta
navidefia y siguen incrementando las ventas afio tras afio de manera extraordinaria. Arandanos,
frambuesas, grosellas y moras son ya un clasico de las fiestas que se suman a las cerezas de
Chile. S6lo de frambuesa, el mas popular de los frutos rojos, se comercializaran 130 toneladas,
diez veces mas que el volumen distribuido durante las fiestas de 2016. Los precios seran
totalmente estables en relacién a diciembre de 2017.

Los tomates cherri suben a las mesas de Navidad.

A las mini-hortalizas, la novedad hace una afo, se suman estas fiestas los colores y sabores de
los tomates cherri, que provienen sobre todo del Maresme y de Almeria. El presidente Jaume
Flores explic6 que "han sido la sensacién en Europa y que ahora llega, con esta fuerza, el
mercado cataldn. Creemos que serd una de las grandes tendencias de estas fiestas ". Las
variedades que se ofrecen de tomates cherri en el mercado mayorista son el redondo, el pera, el
semipera, el naranja, el cherri kumato. Los origenes de este producto son Almeria y Maresme.

Otras tendencias seran los brotes tiernos y las flores comestibles. El mercado mayorista
ofrece actualmente mas de 30 variedades diferentes de estas flores producto habitual de la alta
gastronomia, ahora al alcance de los minoristas y los consumidores, en muchos casos bajo
demanda. Estos productos frescos nos llegan del Maresme. También la patata violeta y la bufete
dardn un toque gourmet a las mesas de Navidad.

Los mayoristas reivindican la calidad y la variedad
del producto en "Estas Fiestas, Alegria y Buena Mesa",
los Mercados municipales de Barcelona y pescaderias catalanas

Por otra parte, los mayoristas de ambos mercados se han unido en la campaiia "Este Fiestas, Alegria y Buena Mesa". La
iniciativa se extiende a pescaderias de Catalufia y mercados municipales de Barcelona y demarcacién. Al alcance de la
clientela de estos establecimientos habra 30.000 guias con sugerencias sobre producto fresco y recetas.

La publicacién hace hincapié en la calidad del producto como esencia de una buena comida y ofrece consejos para elegir
y conservar, asi como las mejores cocciones, para los productos mas tipicos - pescado, marisco, frutas y hortalizas - de
las fiestas . También se puede acceder a la guia a www.pernadal



