[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]AGEM

ASSOCIACIO GREMIAL D’EMPRESARIS MAJORISTES DE
FRUITES I HORTALISSES DE BARCELONA I PROVINCIA








Éxito de asistencia a la Gran Fiesta de las Frutas y Hortalizas, en Mercabarna 

Más de 3.000 personas participan en la fiesta del décimo aniversario de ‘5 al día’

· La celebración lúdica ha permitido también difundir el mensaje de la campaña para la mejora de los hábitos alimentarios de los niños  

· La presencia de los niños y las niñas, y la abundancia de frutas y hortalizas frescas, grandes protagonistas de la jornada 
Barcelona, mayo de 2009 – Más de 3.000 personas han participado durante toda la mañana en la Gran Fiesta de las Frutas y las Hortalizas celebrada en Mercabarna para conmemorar el décimo aniversario de la campaña “5 al día”, para la mejora de los hábitos alimentarios entre los niños y niñas. El Mercado Central de Frutas y Hortalizas de Mercabarna se ha convertido en un gran escenario lúdico en el que los protagonistas han sido los más pequeños y las frutas y hortalizas frescas.
Durante la jornada se han exprimido 5.000 kilos de naranjas para hacer zumos y se han servido más de 5.000 brochetas de frutas frescas variadas entre los asistentes. A la celebración han asistido, entre otros, los niños y niñas de 4º de primaria que participan en la campaña durante el curso 2008/09 y sus familias; las escuelas que han participado durante estos diez años; y los empresarios mayoristas del sector hortofructícola del Mercado Central (AGEM) que, junto con Mercabarna, hacen posible la campaña.

Muchas actividades
A partir de les 10:30 y hasta las 2 del mediodía, se han celebrado talleres de dibujo, donde los que los niños han tenido la oportunidad de conocer los nuevos personajes de la campaña “5 al día”. Mayores y pequeños han podido participar también en talleres de circo (trapecio, zancos, monociclos, y malabares de todo tipo) i juegos de siempre (puntería, billares, herraduras) con los personajes de ‘5 al día’ y las frutas y hortalizas como protagonistas. Finalmente, i como final de fiesta, un grupo de cómicos acróbatas ha cerrado la jornada con un espectáculo de circo con el mensaje de ‘5 al día’ como hilo conductor.

La campaña `5 al día´

La campaña ‘5 al día’ nació hace diez años “como respuesta a la inquietud social e institucional ante el incremento de la obesidad infantil y de las enfermedades derivadas de una alimentación incorrecta”, explica la directora general de Mercabarna, Montserrat Gil de Bernabé. 

Así, la campaña ‘5 al día’ tiene como objetivo mejorar los hábitos  alimentarios de los niños de Cataluña partiendo de la recomendación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de consumir cinco raciones diarias de frutas y hortalizas para una alimentación sana.

Según explica el presidente del AGEM, Casimiro Llorens, “durante estos diez años, hemos logrado que unos 60.000 niños de casi 1.000 escuelas de Cataluña hayan descubierto el mundo de las frutas y de las hortalizas en Mercabarna, a través de su participación en la campaña ‘5 al día”. 

Asimismo, la campaña ha sido premiada por el Instituto Catalán del Consumo por su labor al servicio de los consumidores en el ámbito de la formación.

La campaña ‘5 al día’ está organizada por Mercabarna y la Asociación Gremial de Empresarios Mayoristas de Frutas y Hortalizas de Barcelona y Provincia (AGEM).
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