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Èxit d’assistència a la Gran Festa de les Fruites i Hortalisses, a Mercabarna

Més de 3.000 persones participen a la festa del desè aniversari de ‘5 al dia’

· La celebració lúdica ha permès també estendre el missatge de la campanya per a la millora dels hàbits alimentaris dels infants

· La presència dels nens i les nenes, i l’abundància de fruita i hortalisses fresques grans protagonistes de la jornada

Barcelona, maig de 2009 – Més de 3.000 persones han participat durant tot aquest matí a la Gran Festa de les Fruites i les Hortalisses celebrada a Mercabarna per commemorar el desè aniversari de la campanya “5 al dia” , per la millora d’hàbits alimentaris entre els nens i nenes. El Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna s’ha esdevingut un gran escenari lúdic on els grans protagonistes han estat els nens i les nenes i les fruites i hortalisses fresques.  

Durant la jornada s’han espremut 5.000 quilos de taronges per fer sucs i s’han servit més de 5.000 broquetes de fruites fresques variades entre els assistents. A la celebració han assistit, entre d’altres, els nens i les nenes de 4t de primària que participen a la campanya durant el curs 2008/09 i les seves famílies; les escoles que han pres part durant aquests deu anys; i els empresaris majoristes del sector hortofructícola del Mercat Central (AGEM) que, juntament amb Mercabarna, fan possible la campanya.

Moltes activitats
A partir de les 10:30 i fins a les 2 del migdia s’han dut a terme tallers de dibuix, on els menuts han tingut l’oportunitat de conèixer els nous personatges de la campanya ‘5 al dia’. Grans i petits també han pogut participar en tallers de circ (trapezi, xanques, monocicles, saltabrinques, minitrams i malabars de tot tipus) i jocs de sempre (punteria, bitlles, ferradures) amb els personatges de ‘5 al dia’ i les fruites i hortalisses com a protagonistes. Finalment, i com a fi de festa, un grup de còmics acròbates ha tancat la jornada amb un espectacle de circ amb el missatge de ‘5 al dia’ com a fil conductor.

La campanya  `5 al dia´

La campanya ‘5 al dia’ va néixer ara fa deu anys “com a resposta a la inquietud social i institucional davant l’augment de l’obesitat infantil i de les malalties derivades d’una alimentació incorrecta”, explica la directora general de Mercabarna, Montserrat Gil de Bernabé. 

Així, la campanya ‘5 al dia’ té com a objectiu millorar els hàbits alimentaris dels infants de Catalunya partint de la recomanació de l’Organització Mundial de la Salut (OMS) de consumir cinc racions diàries de fruites i hortalisses per a una alimentació sana.

Segons explica el president de l’AGEM, Casimiro Llorens, “durant aquests deu anys, hem aconseguit que uns 60.000 nens de gairebé 1.000 escoles d’arreu de Catalunya hagin descobert el món de les fruites i les hortalisses a Mercabarna, a través de la seva participació a la campanya ‘5 al dia”. 

La campanya, a més, ha estat premiada per l’Institut Català del Consum per la seva tasca al servei dels consumidors en l’àmbit de la formació.

La campanya ‘5 al dia’ està organitzada per Mercabarna i l’Associació Gremial d’Empresaris Majoristes de Fruites i Hortalisses de Barcelona i Província (AGEM).
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