Temadeldia:

| a alimentacion en las fiestas

Elpescadodaunrespiroa

La OCU apunta a un aumento del gasto en comida del 10,3% @ El marisco y algunas aves
estan mas baratos que el afio pasado, mientras que la uva se ha encarecido debido a la sequia

MARIAJESUS IBANEZ
Barcelona

Otro afio mas, la cesta de lacom-
pranavidefiavaa ver comolain-
flaci6n le pasa factura. Algunos
aseguran que lade este2023vaa
ser la Navidad mas caraen muchos
afios, conunaumentodel gastoen
comida del 10,3%, segun laOrga-
nizaciéon de Consumidores y
Usuarios (OCU). Pero a pesar de
quelainflacién sigue castigando,
hay productos que van a dar un
respiro. JCudles? Algunos pesca-
dos y mariscos estan este afio algo
mas baratos que el pasado. Tam-
bién las carnes de polloy otras aves
y algunas piezas premium de ter-
nera. EL PERIODICO ha seleccio-
nado una treintena de pescados,
los considerados navidefios, y ha
seguido su evolucion de precios en
el tltimo mes y medio, cuando los
pescaderos empezaron a preparar

Calamar
fresco

la campafia navidefia y comenza-
ronaaconsejar a sus clientes que
comprasenya.

Este seguimiento permite ex-
traer dos conclusiones. La prime-
ralaconfirma también el presi-
dente del Gremio de Mayoristas de
Pescado en el mercado central de
Mercabarna, Angel Méfiez, que
destaca que «en el Gltimo afio se
han producido bajadas importan-
tes en varios productos». Marfiez
citala gambalangostinera conge-
lada —un clasico—, que disminuye
en un 30% respecto a 2022, y el
salmoén de acuicultura, que tam-
bién registra un descenso de en
torno al 15% (casi 4% si es en file-
tes). Lubinas, doradas y pulpo co-
cido también han contenido pre-
cios tras haber alcanzado un pico
el pasado octubre. «Entre el pro-
ducto congelado, que es cada vez
demayor calidad, y el de acuicul -
tura, que yarepresenta el 40% de
las ventas, hemos podido mante-
ner precios», subraya Mafiez.
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La segunda conclusion es mas
inmediata (y previsible): los pre-
cios de algunos de estos alimentos
han experimentado unaremonta-
daamedida que se acercala Navi-
dad. Yaunquenohanllegadoaal-
canzar los del afio pasado, losma-
yoristas no dejan de insistir en que
«seanticipen las compras, paraasi
poder ahorrar algo», aconseja
Llum Ortega, miembro del gremio
del pescado.

Polloypato

También se mantienen, «y en al-
gunos casos incluso bajan», los
precios del polloy las aves en ge-
neral, indica Josep Capdevila, ge-
rente de la empresa Avinova y
miembro delaAcademia Catalana
de Gastronomia i Nutricid. «Las
producciones este afio se han nor-
malizado gracias al descenso del
preciodelos cerealesy esohaper-
mitido que, por ejemplo, hayaha-
bido buena produccién de pato»,
sefiala Capdevila, que resalta tam-
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bién cémo han aumentado las
producciones ecoldgicas, a campo
abierto, de razas de pollo aut6cto-
nasen Catalunya, entre ellos el del
Penedes, «que son ideales para es-
tas fiestas».

En total, las asociaciones de
distribuidores de Mercabarna pre-
vén despachar esta Navidad unas
103.000 toneladas de productos
frescos, segin explicaron ayer
responsables de los distintos gre-
mios que integran el gran merca-
do central barcelonés. Los precios
seran este 2023 ligeramente méas
elevados en frutas y hortalizas, los
productos mas expuestos al im-
pactodelacrisis climatica. En con-
creto, las uvas de Aledo, tipicas de
la Nochevieja, subiran sensible-
mente porque la cosecha ha sido
malaentodalacuencamediterra-
nea, explicd el vicepresidente de la
Asociacion de Empresas Mayoris-
tas de Mercabarna, Jaume Flores.

Los distribuidores de frutas y
verduras confian en que «tras

unos meses en que la tormenta ha
sido intensa, hasta septiembre,
ahora entramos en cierto periodo
denormalidad», admite Flores. El
distribuidor destaca el esfuerzo
que estan haciendo por conseguir
uvas de cara afinales de afio. «Ha-
bra producto, eso esta garantiza-
do, pero serd mas caro», agrega
Pere Prats, vicepresidente del gre-

EVOLUCION DEL PRECIO DE PESCADOS Y MARISCOS
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VARIACION DE PRECIO DE ALGUNOS PRODUCTOS EN UN ANO

En %. Primera semana de diciembre del 2023 respecto a la misma de 2022. Sobre los precios en origen (carne) o a mayoristas (fruta/verdura)

Fuente: Mercabarna / Observatori Agroalimentari de Preus
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Presentaci6n de las tendencias de alimentacion para
Navidad, ayer en las instalaciones de Mercabarna.

mio de frutas y hortalizas. Otro de
los alimentos que notaran un au-
mento de precio por la escasez de
cosecha eslaalcachofa.
Elcapitulo de carnes se cierra,
no obstante, con una mala noticia
para los amantes de celebrar la
Navidad con un cabrito al horno.
«Vaahaber muy pocoyvaa estar
caro... También por culpa de la se-

Entre el 21 de octubre y el 3 de diciembre.

Fuente: Mercabarna

quia», reconocié Marti Colomer,
portavoz del sector carnico de
Mercabarna. Como alternativa,
Colomer propone comprar pierna
de cordero deshuesaday cocinar-
la, también al horno, con especias
yhierbas aromaticas, ademas de
unas patatas, que, por cierto, son
unade las pocas hortalizas que es-
te afio sivan abajar de precio. m

Arandanos, agaiy otros frutos silvestres, aguacates, salmoén, espinacas
yverduras de hoja verdey semillas como la chia. Cada cierto tiempo se
popularizan algunos alimentos con determinadas propiedades nutritivas.

Los superalimentos
se cuelan en los menus

M.J.L
Barcelona

«Cada cierto tiempo se populari-

zan algunos alimentos y también
bebidas, que se denominan supe-
ralimentos, porque tienen deter-
minadas propiedades nutritivas y
porque son hasta ese momento
desconocidos yalgo exdticos. Y eso
hace que se pongan demoda», ex-
plica Jordi Salvador, director de
proyectos en la consultora Pri-
ceWaterhous Coopers (PWC), que
hace dos afios elaboré un estudio
sobrelas tendencias de alimenta-
cién en Catalunya. Esta Navidad,
lasmesas familiares van anorma-
lizarlos aguacates, el salmon, las
espinacasyverduras dehoja verde
y semillas como lachiacomopar-
tedelos menus festivos.

«Pese al momento dificil que
estamos pasando,alagentenole
importa pagar mas por estos su-
peralimentos», subraya Salvador,

Especies seleccionadas. Precios en euros/kg a mayoristas

que recuerda que este apelativo
«esunameraetiqueta, unaestra-
tegia de marketing» que viene
funcionando desde haceafios, pe-
seaquenilaUEnilaOrganizacién
Mundial de la Salud (OMS) los re-
conoce. «Son alimentos con un
origen generalmente foraneo, que
no formaban parte denuestraali-
mentacién habitual hasta hace
pocos afios, pero que se han pro-
mocionado en los tiltimos tiempos
debido a sus efectos en la salud,
aparentermente muy poderosos»,
detallalainvestigadora del CSIC
Jara Pérez Jiménez, en su libro
¢Qué sabemos de los superalimen-
tos?, en el que analiza la evidencia
cientificaquehay enrelaciénaca-
daunodeestos productos.

«El consumidor valora estos
alimentos por sus efectos enlasa-
ludy esto hace que los compre de
formamasivay los convierta en
tendencia», prosigue el consultor
de PWC. «En el estudio que hici-
mos sobre este dmbito, por encar-
godelaFederacié de Cooperatives
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Agraries de Catalunya, la FCAC,
detectamos, por ejemplo, que las
ventas de frutos rojos se han du-
plicado en solo dos afios», sefiala
Salvador.Unadelas épocas del afio
en que mas crecen las ventas de
frambuesas, grosellasy fresas es,
precisamente, la Navidad.

Del platano al agai

Desde el platano hastala quinoa
yelagai, los superalimentos ac-
tuales estan también muy liga-
dos afactores aleatorios, «como
laviralidad en las redes socia-
les», indica el experto. En los til-
timos tiempos, la presencia de
marcas de alimentacién en ca-
nales como Instagram «ha au-
mentado mas del 100%», prosi-
gue el consultor. Algunos han fi-
chado a figuras de referencia
(tanto para elaborar recetas co-
mo para promover estilos de vi-
da), lo que les sirve paralacap-
tacién de clientes y para promo-
cionar nuevos habitos y produc-
tos de alimentacién. m

Filete de salmon
fresco
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