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El dia del peix

Les llars catalanes no arriben encara al consum de productes del mar, de tres cops per
setmana, tal com es recomana en la dieta mediterrania

Mercabarna ha passat a l'accidé per introduir els més petits en el consum de peixos
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Una cultura que reserva per al dia de més gravetat
de I'ary, Divendres Sant, el consum obligat de peix
—hacalld amh carxofes, per exemple— és un pais
fue dana categoria de cosa trista | desagradable a
un dels principals actius de la seva gastronomia. La
cuina &s cultura i transmissio de pares a fills, perd
en la d'aguest pais falla alguna cosa quan tot i els
seus 580 guildmetres de litoral el consum de peix a
les cases particulars no arriba a les tres ingestes a
la setmana, com recomana el codi de bones
practigues de la dieta mediterrania.

Una de les monitores del centre d'interpretacio del peix
de Mercabarna, en plena explicacio didactica davant dels

El mercat central del pei de Mercabarna fa dos | @lumnes del'escola Josep Janés Foto: QUIM PUIG.

anys gue treballa per trencar a l'alga aguesta
estadistica, | des d'aleshares t&8 en marka un
programa  educatiu gue ja han  seguit milers
d'escolars. EIs nens coneixen tot el cicle del peix —el
toguen, el miren, 'estudien i finalment se'l mengen—
i quan tornen a casa es convereixen en els primers
defensors del producte. Estudis fets demostren que un 7.59% de les families d'aguests alumnes han
incrementat el consum de productes del mar, després de la wvisita dels seus fills a Mercabarna, segons
explica el gremi de majoristes del peix del mercat central.

Noticies relacionades

& Un pais de llugos

L'Emma, una de les monitores de 'activitat, te clar gue "en l'aprenentatge |a clau la tenen els pares”. Tot |
aixd, no deixa de motivar els nanos perqué prenguin la iniciativa i s'interessin pel peix. " Ja aneu a comprar
amhb els pares al mercat?", pregunta als alumnes de I'escola Josep Janés de I'Hospitalet que té asseguts
davant seu, i la resposta s un s, primer timid i després més ampli perd tampoc general. | aleshores
insisteix: "Ciuan us posin el plat a taula heu de preguntar guin peix és "

La manitora rebla el clau explicant-los el henefici del consum de peix. "va bé per tenir uns muisculs forts", els
explica. Després entra en detalls | s'endinsa en el colesterol | en els beneficis dels greixos omega 3. Després
de l'explicacic de I'Emma, els nois s'entaulen. | quan es tracta de passar de la teoria de la practica
enllesteixen rapidament els calamars a la romana. Perd el seitd i el filet de llug generen divisio d'opinions.
Alguns plats queden nets, en altres 1a por i la mandra de tredre 'espina encara s'hi noten.
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Un pais de llugos

El peix més consumit a Catalunya és un producte que majoritariament és pescat al marc
Cantabric i que arriba fresc a les peixateries al cap de pocs dies

Del llug és diu que és la menjaideal: calories sense greixos
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El llug es el rei dels peixos, no dels peixos gue
neden pel mar, sind dels gue es porten a la taula.
Es Bl més consumit a Catalunya, tot i que el seu El consum de peix
preu se situa per sobre d'altres especies tambe - e

molt populars com ara la sardina. El de palangre \
pescat al mar Cantabric, que es el mes habitual de
trobar a les peixateries, va arribar durant el 2010 a
superar els 4.5 milions de tones al mercat de
Mercabarna. Leandre Serra, el maxim responsable
d'aguest mercat, destaca les bondats del producte:
"Es el peix perfecte, pErUE SUPDSA UNa apartacio
de proteines sense calories, ja que té molt poca
guantitat de grei.”
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Catalunya es, doncs, pais de llugos, | de gent que
també wa per feina quan es posa a la cuina i busca
no camplicar-se la vida. E3 wiu massa rapidament |
£35 cUina sense temps. Es per alkd que quan el peix
arriba als fogons s'imposa la planxa, davant 1a
farina, I'ou i I'0li gque suposa I'elaboracio del peix
fregit. La tecnica culinaria aplicada al peix gue
menys tirada te es la

que requereix I'ds del forn. Mo nomes demana temps, sind tambe
pericia en el tracte d'un producte tan delicat i de carn tendrissima,
i alx0 espanta els cuiners.

Noticies relacionades
S El dia del peix

Hi ha una ditima técnica gue no demana gens de foc | gue cada cop guanya mes presencia, per 1a influéncia
de la cuina ariental: el peix cru. Momes cal tenir la prevencia de congelar-o per eliminar el risc de contagi de
parasits. L'eclosio de la cuina japonesa a Catalunya s'esta notant cada cop més al mercat central de
Mercabarna, amb un increment de |a demanda del producte per fer sushi, explica Serra.

Les modes i les tendéncies tenen la seva translacio al mercat del peix central de Catalunya, com si fos un
termometre del moment que s'esta vivint. Per exemple, la crisi s'hi fa notar. "va arrencar el 2009, amb els
primers majoristes que s'estranyaven per un descens de venda, i ara &5 molt profunda, amb gent que esta
contra 1es cordes”, es lamenta Serra. En sentit positiu tambe s'hi wa notar 1a recent celebracio del congres
de telefonia mokil, amb un increment important de la demanda. Quan es defensa la impartancia de tenir un
esdeveniment internacional d'aquestes caracteristiqgues i se subratla l'impacte economic positiv 85 tan
wEritat que fing [ tot un sector tan aparentment allunyat de la tecnologia, com el peix, en resulta beneficiat.
Es per axo gue Serra demana mes congressos d'aquests. " Que vinguin | mengin®, diu, mentre atén una
comanda important a traves del seu

telefon d'llitima generacia.

El llug fresc,
comprat dimarts
o disgabte al mercat, i cuinat 2 la planxa, és eltipus de peix mes consumit 2 les cases de Catalunya.
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