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* Barcelona

Queda menys ' una setmas
na perud comand el Nadal
i segur que méa d'un o

en aqmta tasca, els
Gremis ' Empreasaris Majo-
ristes de Fyuites i Horta-
lisses i del Peix de Merca-
| bama van donar a condi-
xer, aquest dimecres, les
sevos previsions de vendes
i preus dels productés pes-
quers i hortofrueticoles ti-
| pios d'aquestes dates i van
| proposar dos possibles me-
s nadalenes a preus molt
asspguiblos.
Segons van anunciar els
representants dels Gremis,
| aguest Nadal, i ja és el se-
| gon consecutiu, podrem
tornar a omplir les nostres
taules amb productes de
| qualitat 1 amb un pressu-
post a labast de gualsevol
butxaea. [ és que lés previ-
sions indiquen que, & ge-
| neral, els preus del peix i el
| marise i el do los fruites i

' Els Majoristes de Fruites i Hortalisses i Peix de Mercabarna suggereixen menus de
Nadal a base de producte fresc a preus assequibles

‘Mercabarna proposa menus
nadalencs saludables i economics

& Les previsions dels empresaris apunten que hi haura un descens generalitzat en
els preus dels productes frescos

tos entitats de cara a les

* pécies amb millor oferta hi

; Pﬂ'hmbnnd&. el Gremi

‘d'aquestes datos com el
‘raim, molt eseds aquast
-any, i la pinya pativan un in-

erement en la seva cotibza-
-,

. nés significativa son als

‘ete)), que en els darrers

El llug, el besue o Vopada
‘seran de nou els productes
mes demandats i, enguany,
als: podrem mqumr i yn
preu entre un 5 1 un 15% |
més econdmics que: Many
pagsat. També serd més |
asnethle posar marise

frese a taula, sobretot si
comprem gambes (-200%),
esoamﬂans G10%) i la-
mantol (enire -5% i -10%).

Una bona opeio tambsé pot
ser apostar pels productes
congelats que, aquest Na-
dal, presentaran un des-
cens  generalitzat  dels
preusdel 200, Entre les es-

hauri el rap, el lenguado,

la agosta o la gansba Ha-
gostinera,

mawnm

de Majoristes de Fruites i
Hertalisses preveu un des-
cens moderat en el preu de
froites com el phitan, els
citries, Inpera ila poma, En
canvi, productes tan tipies

Els productes que ox-
perimentaran una ba.u.mcf.e

exotics (mangos, htxis, |

anys han fel un forat en els
mentis nadalencs, i aques: |

tesfes’ms els podrem tro- |

bar'a la meitat de preu que |
faun any,

|
Que 1a crisi no desilueixi |
beist |

Una bona mostra de com
podem preparar un bon
apat de Nadal sense escu-
rar-nos les butxaques sin
els dos menvis nadalencs
que van presentar els Gre-
mis Majoristes. Tﬁé “dues

COMPres dalenques és
“fer mercat”; és a dir; “anar
als  establiments sense
idees preconeebudes i dec-
dir gls aliments que posa-
rem & taula én funeio dels
que trobem en aquell
moment amb millor relacio
qualitat-pren”, explicava
Leandre Serra, president
del Gremi de Majoriates del
Peix (GMP},

Peix i marisc a bon pren
Entre els productes estre-
lla dels Adpats nadalencs
sempre hi ha el peix i, so-
bretot, el marise. Uns ali-
ments gue, en paravies de
Leandre Serra, aquests
dies trot a preus moit

Les fruites i hortalisses i el peix i el marisc experimentaran un descens generalitzat dels preus

hortalisses baixaran ol vol-
tant del 10% respecte al

mateix periode de [any

paassat.

Aixd, segons els Gremis,
08 una gran oportunicat
pee als ciutadans. “Arran

de la crisi econg hi ha
ura eorta mr 4 Consumir.
Perd ara és un bon moment
per canviar aquesta ten-

déncia 1 apostar per eonsy-
mir de forma responsable,
perqué hi ha molta oferta

de productes i a bon preu”,
afirmava Casimir Llorens,
president del Gremi de

Majoristes de Froites i°

Hortalizses (AGEM).
Per aquesta rad, una de
les recoranacions & aques-

competiting, A més, no
s'esperen “grans oscil-la-
cions” en les eotitzacions,
ja que, tot i gue és difieil
pronosticar-ho amb exacti-
tud, “no es preveuen grans
teraporals que puguin afee-
tar les captures”, apuntava,
el pregident, del Gremi del
Peix,

STrpen

postes, avalades per la
F‘undacmﬁ Dieta Mediterri-
nia, estaven elaborades a
base de producte frasc, de
qualitat i a un preu molt
assequible,

Per exomple, per 12
auros (per persona) padem
fer un apecitiu d'amanida
fropical de gambes: un pri- |
mer & base d’amanida de |
musclos amb patates; de
segon, llug infusionat amb
vi blane i verdures i, per
postres; un flam de easta-
nyes. Amb dos euros més
per persona podem optar
PET UL TRERT N6 e més
safisticat basat en un aperi-
tin a base da marise; de pri-
mer, un fons de carsofa far-
cit de bolets i botifarra del
Perol; de segon lobarro al
vapor amb verdures i, per
-acabar, peres al vi amb so- |
pa blanca, |

Per conéixer meés propos- i
tes de menus festius a |
preus interessants es pot |
consultar ¢l web www.la- |

festagtaula.com.m 1




