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LA CRONICA

Els plats nadalencs, a Mercabarna

Amanida russa amb llamantol, a la taula per Nadal

Carme Ruscalleda i Radl Balam presenten un menu de degustacio per preparar a casa per
les festes que reivindica els productes frescos que venen els majoristes de Mercabarna

'amanida russa es pot

fer en mode supervi-

vencia i en mode pre-
mium. Es poden barrejar
patates i pastanagues bulli-
des amb maionesa indus-
trial per a un sopar qualse-
vol o es pot fer una ensala-
dilla afegint a la patata i la
pastanaga una bona ma-
ionesa casolana amb tape-
res, cogombrets en vinagre,
mostassa de Dijonila carn
cuita del llamantol, tallada a
daus menuts. | presentar-la
ataula en platets bonics,
com a entrant per a un dels
apats de Nadal, amb més
llamantol per sobre.

Aixi ho assegura la cui-
nera Carme Ruscalleda,
que amb Raul Balam ha
elaborat un men per a les
festes nadalenques a pro-
posta dels majoristes de
productes frescos de Mer-
cabarna. Un conjunt de
plats, el de tots dos cuiners,
que té poc a envejar aun
menu de degustacié de
molts restaurants —les re-
ceptes estan a disposicié
de tothom, ja que es poden
trobar al portal www.perna-
dalbonacuina.cat-. | que in-
clou també unes hortalisses
escabetxades —carxofes,
coliflor, raves, escarola i alls

LES TRES (15.00 h)
Cerdanyola del vallés
(vallés Occidental)
Pugen a 16 els positius
per la pesta porcina
africana dins el radi
del primer focus

R. BRUNA

B El Laboratori Central de
Veterinaria d’Algete (Ma-
drid) va confirmar ahirtres
casos més de pesta porcina
africana (PPA) en porcs
senglars localitzats dins el
radi de 6 quilometres al vol-
tant delllocon esvan detec-
tar els primers casos a Cer-
danyola del Vallés. Aquests
positius eleven a setze el to-
tal d’exemplars infectats.
Ellaboratori també ha ana-
litzat 115 cadavers d’ani-
mals trobats morts a la zo-
na infectada i els seus vol-
tants, que han resultat ne-
gatius, va informar ahir el
Ministeri d’Agricultura, .Pel
que fa als porcs domestics,
les analisis efectuades per
veterinaris ales 55 granges
situades en un radi de 20
quilometres de la zona zero

tendres—, una blanquette
de pularda amb cebetes,
unamoqueca de rap amb
farofai arros, una galta de
vedella agredolga amb puré
de moniato escalivatiun
coc nadalenc de poma amb
citrics, fruits vermells i tro-
picals.

El menu es va poder de-
gustar dijous a Mercabarna
durant la tradicional roda
de premsa de presentacid
de les previsions de la cam-
panya nadalenca, i amb
aquest mend es volia reivin-
dicar el producte fresc i de
temporada que venen els
majoristes. “Tot aixd sén
plats que es poden cuinar a
casa’, va explicar la cuinera
del Maresme, que defensa-
va que la cuina no té cap
més secret que “les ganes
de posar-t'hi, estimar-ho,
tenir el menjar a la llista de
les coses interessants a la
vida i donar corda als mer-
cats, que sén els aliats que
ens ajuden”. Ara bé, cuinar
és un acte lliure, “i si no vols
cuinar no ho facis, pero si
tries que algu cuini per a tu
-va dir Ruscalleda referint-
se sobretot als menjars pre-
parats— tria bé"

Per a Ratil Balam Nadal
“és un moment en qué re-

constaten que les explota-
cions comercials continuen
“Tliures de la malaltia”.

DOS QUARTS DE QUATRE

(15.30 h)

Girona (Gironés)

La mitjana global de
recollida selectiva a
Girona augmenta
fins al 58%

MARC SALGAS

M La ciutat de Girona ha
augmentat finsaun 58%la
mitjana global de recollida
selectiva de  residus.
Aquestamitjanainclou da-
desrecollidesfinsal setem-
bre d’aquest 2025, i repre-
senta un augment de poc
més de set punts respecte
del 2024, en que la mitjana,
va, ser del 50,74%. L’Ajun-
tament de Girona atri-
bueix aquesta millora al
nou model “després de di-
versos anys estancats”.
“Comencem a tenir xifres
positives que apunten enla
bona direccié. Cal conti-
nuar millorant les xifres, i
de ben segur que amb els

Raiil Balam i Carme Ruscalleda amb la conductora de I'acte, Samanta Villar B juANMA RAMOS tir.

bem o som rebuts a casa
d'algu, tot i que la gent cada
cop va més als restaurants”,
i s'ha de planificar com qui
pensa en una petita batalla.
Pensar en qui vindra, com-
prar per avangat i congelar
el que es pugui, perqué pot-
ser els preus pujaran, i de-
manar ajut als convidats. |
pel que fa al producte, per a
Balam Nadal és tradicié.
“Sempre hi ha innovacions,
id'aquial00 anys segur
que els canelons i I'escude-
lla hauran evolucionat per-
que no fara tant de fred. Pe-
rd a mi sempre m'agrada
un plat tradicional precedit
per un pica-pica.’

canvis que comengaran ho
aconseguirem”,  destaca
Sergi Cot, regidor d’Acci6
Climatica.

LES VUIT (20.00 h)

Cordova (Espanya)
S’acumulen al PSOE
les dentincies per
assetjament sexual

CLARA TORRADAS CURA

B Al PSOE se li acumulen
els casos d’assetjament se-
xual per investigar. En les
darreres hores ha dimitit
lalcalde de Belalcazar, a
Cordova, Francisco Luis
Fernandez Rodriguez, per
informacions aparegudes
a diversos mitjans sobre
un presumpte cas d’asset-
jament sexual. En aquest
sentit, el PSOE va infor-
mar ahir la decisi6 del regi-
dor de Belalcazar a causa
de “les acusacions d’asset-
jament contra una treba-
lladoramunicipal aparegu-
des alapremsa”. Els socia-
listes no deixen de ser es-
quitxats per més casos de-
lictius.

El dia d"ahir \ 17 \

Rosa Maria Bravo

Ratl Balam ha heretat el
talent culinari de la seva
mare, Carme Ruscalleda, i
també el comunicatiu. Es
mou amb fluidesa per les
xarxes socials, plenes a ves-
sar de continguts gastrono-
mics, i creu que aquest moén
interessa “perque tots te-
nim cuines a casa nostra, i
ens transporten a la infan-
tesa”.

“Cuinar per a tu és l'acte
d'amor més maco que pots
tenir cap a tu mateix, i es-
pero que no es perdi’, afir-
ma. Aixd no és incompati-
ble amb els plats preparats.
“El rostit fet a casa pot con-
viure amb I'hamburguesa
feta en cinc minuts. Perod
sempre tingues respecte
pel que ficaras en el temple
que és el teu cos’, va adver-

Figueres

TROBA EL
TEU ESPAI!

CEE: Exmpt

CASA AOLOT
PREU VENDA: 900.000 €
M2: 416. M2 TERRENY: 950.

Estil noucentisme eclectic, garatge, terras-
sa, terres de mosaic en sales nobles, sostres
decorats, impressionant jardi.

7666

Tel 972 500 821

PIS A FIGUERES 8331

PREU VENDA: 150.000 €

HAB.: 2. BANYS: 1. M2 61. MOBLES: Si.
Molta claror, bones vistes, terrasseta, safareig,
calefaccid, ascensor, zona tranquil-la.

CAMBRA DE LA
PROPIETAT URBANA
|]E GiRONA

regislre d‘agenis :mmnhlilans
de Catalunya

i

PIS A PALAMOS
PREU VENDA: 329.000 €
HAB.: 2. BANYS: 1. M2 57. MOBLES: Si.

A primera linia de mar, vista lateral a la platja,

787

cuina independent, terrassa, ascensor.

Girona

PIS A QUART 8163

PREU VENDA: 149.000 €

HAB.: 3. BANYS: 1. M2 54,37.

La Creueta, vista al camp, traster a la coberta
de 4 m?, calefacci6 de gas, sense ascensor.




