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Tradicions Nadal 2011

Nadal, |la taula

CONTENCIO Els preus dels productes
estel-lars dels apats es mantenen i fins
i tot baixen amb relacid a I'any passat
ESFORC El sector del peix adverteix
que tota la cadena ha reduit marges

Jordl Panyella
BARCELONA

“Lacrisino es combar que
dant-nos a casa Si no
anem al mercatinoconsy-
mim &s geners un oarcle
vicios del qual no sort-
rem”. Aquest és el missat-
ge que ahir va lengar Casi-
mn?Ucmaxs. president del
gremi de majpnstes de
Fruites i Verdures de Mer-

cistell pels apats de Nadal i
comprovar que els pro-
ductes sim aquest any meés
barats que & 2010. Inoc ho
va fer sol, sind que ho va
fer acompanyat del seu
coldaga del gremi de Peix i
Marisc del mercat central
de Barcelona, Leandre
Sarra, que vareblarel clau
assegurant: “el cistell de
Nadal surt més economic
que ara fa un any”,

Noson només paraules,
sind que sobretot son els
nimerve els que perme
ten afirmar que la despesa
en alimentacio per vestir
Jes taules daquests dies de
festa no superara la de
Tany passat En algquns
productes, fins i tot, la da-
vallads en els preus és tan

que es e
munta a fa quinze amys.
“Quan pagavem amb pes-
setes, anaves & |s plaga a
comprar [hug i et demans-
ven mil pessetes el quilo.
Avui es fa pagarenme 5 e
108 1 5 eurce i mig”, va dir
Serra posant aguest pro-
ducte com exemple ma-
xim de la contencid de
preus del marcat.

Kl president del gremi
del peix va nsistir que tot
@l sector, des de I'origen de
la barca de pescadors, fins

especialitzal, “tots han
sjustat elsmargesiaixoha
fat que els preus baixin®,
Serra va explicar que “ha
baixat @ producte més
car, ja que el peix més ba-
rat sha mantngut, ja que
ara el consumidor en com-
pra més perqué @ troba
MES eonamic™,

Fn termes generals, el
peix i al marise es mantin-
dran estables aquest Na-
dal, perd en alguns pro-
ductes concretsel descens
de preus és espectacular,
Aquest ¢ el cas del bou de
mar, que cau un 5%, dal
llamantol, que es pags en-
tre un 10% i un 15% més
barat que Pamy passat, o el
de la Hagosta vermelia.

Ostres més cares

Hi ha, perd, excepeions
derivades dels mponders-
bles, 1 que en el cas de les
ostres ha repercutit en un
increment del prew. Quies
vulgui donar el luxe ha de
saber que aquest marisc
ha pujat de preu “perqué
aguest amy ha tingut una
colflita molt dolents™, va
especificar Serra

Unadelesbésties nada-
lenques que també sha
ENCATL Per CAUSes que res
no tenen a veure amb &
contencid  general  del
mercat és Fescamaria. La
pesca d'aquest crustaci es
fa basicament al mar del
Nord on aquestsdies hiha
installst un temporal que
dificulta Is feina dels pes-
cadors,

Hls impandersbles
tamb¢ afecten els produe-
tes de la terra. La wofona,
un ingredient de superiu-
xe 1 intagrant de les mi-
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Una parada de
pelx | marisca
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Bors tanles de Nadal, serd
enguarty més que mai un
caprici. Aquest fong és
molt apreciat a Franga on
aquest any hi va escas, A--
xoﬁiquedeadelmls\'elhl
hagiuna gran demanda.
pmducwxqueelmeusha—
i disparat.

L"opcié bolet

Pal que fa als fongs,
aquest Nadal pot ser at+
pic, ja que la temporada
de bolets es va miciaramb
un mes de retard i ara, f+
nals de desembre, les
cambres frigorifiques dels

Condemnen
el Robin Hood
catald

dels bancs

L PUNT AV
DAOUS, 1508 OS5 EVEEE 05 011

Una senténcia ordena a
Duran pagar els 24.600
2Uras que no va tornar
per demostrar 'engany
del sistema bancan

La demandade fruites exotiques es multiplica per 10

Un dels productes estelfars
del Nadal és la frutta exdtica,
|2 sigut per ofertrda coma
POSIres SoMpresa, per rega-
lar-a en obsequis orginals o
per ferda servir com a motiy
d'adomament de lots. L'In-
terés dels catalans par
aquests productes 11 conso-
lidaci6 de la iImmigracid que

originaris dels seus palsos
han consolidat &l mercat

d'aquest tipus de fruma.

Tary 18791 que adaptant-se
alls temps modems ara ofe-
redx entre els seus productes
fins a setxanta varietats dife-
rents de fruites exdtiques
procadents d'arreu del mén.
“La demanda es muitiphca

per deu aguests dies”, expll-
ca Jordl Mart], un dels res-
ponsables de CMR. Un dels
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Les xifres

5
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percemts’incramentars lavenda depdxima-  percemtbaben els prews deles verdures en
fsc muestsdies en reacid amb Nany passat. relacd amb els preus del 2000,

conomica

majoristes  encara  son
plenes a petar de rove-
llons o ceps, com si fos no-
vembre. Una opeid econd-
mica per aquest Nadal po-
dria ser també fer guisats
de cam amb acomparnys-
ment de bolets que arano
van cars. Qui opti pel bo-
let ha de saber, perd, que
majoritariament prové de
fora de Catalumya. Fs el
cas del camsgroc -que
combina 2 la perfeccio
amb kB vedella- que a
Mercabarna hi arriba pro-
cedent dels boscos de
Franga on es cull.

En ka seva cridaalscon-
sumidors, Casimir Llo-
rens també va demansr
que es faci Nopeio de com-
prar “productes de proxi-
mitat” per sjudar els pa-
gesos del pals. Va citar
ocom exemple el cas de la
fruita. “Qui vulgui menjar
cireres ard en robard, pe-
0 6s un producte que pro-
vé de la importacio. En
canvi ara &s el moment
d'anar a comprar pomes i
peres”, fruita produtda a
Catalunys.

Pearles mswal-lacions de
Mercabama hi circulen

Regalar cursos
deformacioa
amics ifamiliars
Laconfederacid

alar ambmotiu de les festes
Nadal 1 Reis. La confede-
rack oferei |a possibiiitat de
COMMTactar un Curs Sencero
dinvertiren unbo regal, per
una quantitat superior a 30
euros, per tal que la parsona
que rebi 'obsequi & bescan-
vl a les oficines de Cepta pel
curs ol seminari que I inte-
ressl. Unregal Gtfl per obse-
quitar als amics | famillars|
ajudaros 2 invertir, dagues-
ta manera, en k2 millora del
perill professional. L'oferta
de cursos par escollir és molt
extensa, tant presendials
comen lini2 | de forma
ritaria, Incidetren en
ments professionals —habil-
tats enles xames socals o
personals | de direccié; certl-
ficacions oficials d'Oracke o
&s Interactiv- o en

elevadores, gesti6 de magat-
zem o ds estudis per obtenir
el camet de portador de car-
retons-. £l producteesta
pensat per una conjuntura
com|'actual en la qual desde
Cepta es pensa que cal maxl-
mitzar |a utiitat dels regals.
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més de 2,000 varietats di-
ferents de fruites i horta-
lisses, Dentre tants va-
rietat, aquest desembre
els més demandats seran
la mandarina clementi-
na, amb 4 milions de qui-
los venuts, 1les pinyes, de
les quals es comencialites-
ran 8 milions de quilos

I més xifres: els 1.800
peixaters que operen a les
comanrques de Barcelona
LEmEn previsl comercia-
litzar durant el mes de de-
sembre 6600 wnes de
peiximarise fresc, i 1.800
tones de congelat, W

Dos mentis economics (www.lafestaataula.com)

Ment de Nadal per 13 euros

# Lapropostamés econdmica de P'es-
cola dhostaleria CETT arrencaamb
un milfulls de mar amb formatge
{amb plaques de canelt com si fos la-
sanya), ofereix de segon un rap crui-
xent amb bunyols de carabassa icul
minaamb poetres de pinyaixocolaa.

Queus

Ment de Nadal per 15 euros

¥ Lasegona propostade l'escola
dhostaleria del CETT comenga amb
carxofes confitades amb clol=ses, se-
gueixamb un tall de curbot servit da-
mumt un s dolivada i col d'hivern. i
£8 remata amb unes postres de plasan
amb tsronjs i nats.

donin

carabassa

OPCIO0 - Mercabarna proposa a través de la pagina web
www.lafestaataula.com dos mends brillants i econdmics
SEROTONINA - Els plats tenen ingredients ‘optimistes’

1. panyella

BAR(ELONA
s davui l'expressio donar
carabassa ha de quedar
desterrada del llenguarge 1
I'imaginari popular que
I'ass0cid & una situacio ne-

gativa o de rebuig. Una carahassa no és
res més que un producte alimentari rie
en molts nutrients que estimulen la se-
rotonina, substancis que ha estat reba-
tejada com “Thormona de Mumor” i
que interve directament en | regulacio
dels estats danim, Jes emocions i els
estats depressius, Dit ras i ey, qui in-
clogui en als seus menis la carbasss
—ja sigui en forma de crema, de burmyol
o consumint dodpos farcits de cabell
dangel- vA més poesibilitats danar pel
man de bon humor, circumstancia im-
portant i a tenir en compie en els
tEmps que corTen.

La carahassa és un dels ingredients
que conformen els dos menis nada-
lencs que els responsables de Merca-
barna van presentar shir amb un doble
ocbjectiu; per un costat demostrar que
€8 pot parar una tauls de luxe amb uns
preus sssumibles i, per un altre, insu-
flar optimizme als ciutadans alimen-
tant-los amb producte rics en nu-
rients que generen serotonina. Kls

men s optimistes Lenen integrada la
carahassa en forma de bunyol, pero
també altres fruites i hortalisses gene-
radores d'estats d'4nim positius com
ara els fruits secs, la pinya i vagetals de
fulla verda com ara ks carxofa.

Entre els aliments generadors d'op-
umisme també destaquen els citries i
els peixos en general Fs per aixo que
els menis presentats ahir enen taron-
Jai turbot per un costat | colsses per
un altre. La closca marners, com per
exemple els musclos, son grans propi
ciadors de l'optimisme. S'entén aixi
que un pals com Belgica, que endrapa
musclos en grans quandtats i de totes
les formes | maneres, hagi sobreviscut
més de 18 mesos en la situacio d'evi-
dent esmes que SUPOS: No tenir un go-
vern formalment consGtult.

Qui vulgui omplir 3 seva taula de
Nadal daquest optimisme gastrond-
mic ho té facil. La pagina web www la-
festastaula com ofereix el detall de Jes
receptes que han estat elsborades per
l'escola de turisme CETT. Es enginyosa
l4 ide de fer servir la placa de canedo
per muntar unes lassnyes marineres
mdividuals o la d'armebossar medallons
de rap amb una picada de fruits secs.
La proposta de carxofs confitada en oli
i servida amb clolsses, 8 més d msuflar
optimisme, &s 1na petita meravedla. B




