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Es la primera fruta de hueso de la temporada y nos llega en primavera.

La temporada de esta fruta conocida también como micaco, seguramen- o

te por su origen oriental, se prolonga hasta principios de verano. AI ba ] Coq ue

A principios de mayo, arranca la temporada de albaricoque. Las varieda-
des mds tempranas son de carne blanca y nos llegan sobre todo de Murcia
y Valencia. Amedida que avanza la temporada, se suman los albaricoques
de Tarragona y Lleida. Entre las variedades mas conocidas tenemos los
tipos "orange” y el "galta roja’, que recuerda la piel de las mejillas sonro-
sadas de un nifio.

Fresa

La temporada de fresas, de hecho, comienza en pleno invierno. A

medidados de enero y febrero, arranca con fuerza la campafia de fresas : ; : : :
de Huelva. Las fresas andaluzas se alargan hasta junio. La temporada de ¢Sabias que tres albaricoques maduros contienen la mitad de la dosis
la fresa del Maresme comienza bien entrada la primavera y se prolonga = _ diaria recomendada de vitamina A, esencial para el buen estado de la
hasta junio. Gracias a estos dos origenes podemos disfrutar de esta vista, piel y huesos?

extraordinaria fruta de forma ininterrumpida de enero hasta junio. Ara’ nd anos

Si bien es cierto que disponemos de esta pequeia fruta durante todo el
afio, su temporada natural en Espafia comienza en invierno y se extien-

C de hasta mediados de agosto. Una temporada larga que arranca con los
e reza ardndanos de Huelva.Y a medida que avanza el verano, se suman los
Fruta cautivadora que nos encanta por su sabor unico, textura del norte de la Peninsula. Es durante su temporada natural que encon-
inconfundible y morfologia graciosa y, a la vez, comoda para su trards esta fruta con toda su riqueza de sabor y dulzor. ; Sabias que el
consumo. Ademds, resulta muy interesante desde el punto de vista arandano es un alimento superantioxidante? Por eso, la mejor forma
nutricional. Es rica en antioxidantes que ayudan a mantener la piel y las de consumirlo es en fresco.

articulaciones jévenes. Las variedades mas tempranas llegan en abril
y su temporada se prolonga hasta finales de junio. Tenemos diferentes
origenes, como la Ribera del Ebro, en Tarragona y de zonas del Baix
Llobregat. Es muy valorada la cereza que llega de Aragén y también de
Extremadura. A partir de junio, llegan al mercado las famosas "picotas’,
un tipo de cereza que se produce en el Valle del Jerte.

Ciruela | o #%\  Brevas

La ciruela de la variedad Mirabola, pequefia y de tonos amarillentos y N W Desde mediados de primavera, hasta principios de verano llegan al
sanguineos, abre la temporada de esta fruta a mediados de primave- R e N mercado las primeras brevas (primer florecimiento de algunas higue-
ra. Es una variedad autéctona del Baix Llobregat. Su temporada dura . ras). Alicante es una gran zona productora de esta fruta. Las brevas son
hasta principios de verano. Las variedades de ciruela se suceden hasta mds ligeras de sabor que los higos, que llegan a finales de verano. ;Te
septiembre, casi tocando el otofio. Son de diferentes colores, tamafos apetece un consejo para cocinar con este fruto? Corta las brevas y pon-
y origenes como la Claudia, de tonos verdes y especialmente dulce, o las en unal ensalada cct))mo si fueran ro%ajagéie tomate. ngede(js E(ijc?ompa-
bien la Japonesa, amarilla, o la Arandana, dulce y de color oscuro. har este plato con un buen requeson. Una idea original, ;veraad
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Peras de verano

Tiempo de Melocotones

Los melocotones, con sus diferentes variedades, constituyen una de

las frutas iconicas del verano en nuestro pais. Aunque las variedades
tempranas llegan a mediados de primavera, es a partir de San Juan
cuando la temporada de melocotones y nectarinas esta en su mejor
momento. Y, se prolonga durante todo el verano hasta los melocotones
otofiales en septiembre, donde destaca el de Calanda.

El melocotdn plano o paraguayo es uno de los mds populares y consu-
midos. De forma aplastada y de carne blanca y suave, se caracteriza por
su sabor realmente exquisito.

Otras variedades - de forma muy resumida - son el melocotdn rojo o de
agua, rojo por fuera y de carne amarilla y jugosa, el melocoton de vifia,
amarillo por dentro y por fuera, aromatico y de carne consistente; y el
melocotén blanco o “gabacho’, de carne

blancay jugosa.

Los principales origenes de estas frutas son,

en primer lugar, Lleida, sequido de

Aragon.

En verano tienes distintas variedades de peras que se van sucediendo durante la estacién. Las peritas Castell o de Sant Joan (a la dere-
cha), pequefias, alegres, crujientes y dulces son de temporada muy corta y llegan a mediados de junio. A partir de julio, tenemos la pera
ercorlina (a la izquierda) y en pleno verano tenemos la pera limonera, sobre todo, de Lleida y con DOP, dulces, sabrosas y de carne blanca
y granulosa al paladar. También de Lleida, nos llega, los meses de agosto y septiembre, la pera blanquilla, de piel fina y verde, tersay

brillante. Su carne es jugosa y su corazon es muy pequefo.

Tiempo de Melones

#DeTemporadaMejor

Cantalupo de Charentais  Galia

Los cantalupos son melones de verano pequefios y redondos,  En plena primavera, comienza la temporada
no superan el kg. de peso. El Charentais o meldn francés es del meldn Galia, pequefio y redondo, con

la variedad mas frecuente del tipo Cantalupo en nuestras uno de los mejores origenes en Espafia
fruterias y mercados. Tiene la carne anaranjada y su piel esde  de esta fruta: la provincia de Cadiz. Es una

verde alegre y claro.

variedad muy aromética y dulce. Tiene la piel

Lo distinguiras facilmente por las vetas regulares que cruzan ~ fina, por eso se puede aprovechar muy bien

|a piel de un extremo a otro.

su pulpa. La intensidad de su color te indica

Es muy dulce y especialmente aromatico cuando estd maduro el punto de madurez.

y listo para ser consumido.

Tiempo de Sandia

La sandia es otra de las frutas icdnicas

del verano. Su consumo en nuestro pais

es proporcional a las temperaturas. Se-

guro que estas de acuerdo: cuanto mas

calor hace, mas apetece la sandia. Sin
embargo, las primeras sandias llegan a
mediados de primavera con los cultivos

de Almeria. Progresivamente tienes en el
mercado las sandias de las producciones

de todo el litoral, especialmente Murcia

y Comunidad Valenciana. Desde hace

casi una década, se han popularizado de
forma extraordinaria las variedades sin
semillas. Son sandias de mucha calidad, ,
de carne muy crujiente y de dulzor in Q-+
y agradable. .

e ey

Eligelo bien amarillo, jverds que bueno!

Piel de Sapo

Este meldn es el mds populary consumido. Puede llegar a pesar hasta
4 kg. Su pulpa es blanca o bien de tono cremoso, firme y crujiente, y el
sabor, delicado y suave. En los pigmentos anaranjados se concentra la
vitamina A. Para elegir un buen meldn, fijate en la escritura (las estrias
marrones de la piel). ; Sabias que una caracteristica de un buen melén
es laabundancia de su escritura? Los Piel de sapo que abren la tem-
porada a finales de primavera llegan de Almeria. Después, son los de
Murcia (Camp de Cartagena). A medida que avanza el verano, tendrds
en el mercado los de Castilla-La Mancha. En Lleida y Tarragona también
existe produccion de esta fruta.















