Majoristes
d'Aliments Frescos
de Mercabarna,

VINAGRETA VERDE PARA “CRUDITES”
Para 4 comensales

Hortalizas crudas y variadas de temporada,
a vuestro gusto y cortadas a “bastones”.
Por ejemplo: apio, zanahoria, nabo daikon, calabacin, etc.

La vinagreta
150 ml de aceite de oliva virgen extra

20 ml de vinagre de Jerez
20 ml de vinagre de manzana
20 g de mostaza verde
Sal y pimienta blanca
20 g de pistachos pelados y picados

PREPARACION:
1---Lavad, pelad y cortad las hortalizas y reservadlas en
nevera, protegidas con papel de cocina humedo.
2---Mezclad los ingredientes de la vinagreta y reservad en
nevera.

PRESENTACION:
Servid las “crudités” mezclando los colores de las
hortalizas en copas o vasos y alifiad por encima con la
vinagreta preparada.
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