Conferéncia de Premsa - Exposicio i Degustacio de Productes

Dimecres, 14 de desembre. Centre Directiu de Mercabarna. 10.30 h

Els Majoristes de Peix i Marisc, i Fruita i Hortalissa, de Mercabarna
informaran de tendéncies en consum i previsions de venda dels aliments
frescos més tipics de les Festes

Tallers rapids preparacio de garotes i tall de pinya

Proposen “Per Nadal, la bona cuina que et cuida”, menus saludables per Festes

Barcelona, desembre, 2016.- Els Gremis Majoristes de Peix i Marisc (GMP), Fruita i
Hortalissa (AGEM) de Mercabarna informaran de la previsi6 de comercialitzacié dels
productes frescos més tipics i tendéncies de consum per a aquestes festes. La conferéncia de
premsa comptara amb les intervencions dels presidents del GMP i FAGEM, Leandro Serra i
Jaume Flores, respectivament, i sera el dimecres, dia 14 de desembre, a les 10.30h del
mati, al Centre Directiu de Mercabarna (Sala d’actes).

S’informara també de la campanya que es dura a terme als mercats municipals “Per
Nadal, Ia bona cuina que et cuida”, amb el suport dels gremis Provincial de Detallistes de
Fruites i Hortalisses de Barcelona, i de Peixaters de Catalunya.

TALLERS RAPIDS

La garoina, erigé de mar o garota és un marisc molt apreciat que ens arriba a I'hivern. La
costa catalana i el Cantabric s6n zones riques en aquest producte.
TALLER DE GAROINES: trucs per obrir i presentar un ericé de mar de manera
senzilla i sense punxar-nos. A carrec dels professors del Campus de Turisme,
Hoteleria i Gastronomia CETT-UB.

La pinya fresca sera un dels productes que no faltara a la taula dels catalans aquestes Festes.
D’aquesta fruita se’n consumiran unes 1.600 tones.
TALLER DE PINYA: tall i noves presentacions a carrec de la Xef Maria Espin.
Com fer d’un classic de Nadal, un moment de sorpresa de les Festes.

EN DIRECTE - MENUS FESTIUS’16
L’acte es completara amb la presentacio de propostes de menus saludables i festius
elaborats pel Campus de Turisme, Hoteleria i Gastronomia CETT-UB. Es fara un
SHOWCOOKING amb els plats centrals dels menus - Infantil i Adult’16.

Esperem comptar amb la vostra assisténcia

Agenda:

Dia: Dimecres, dia 14 de desembre de 2016

Lloc: Sala d’actes. Centre Directiu de Mercabarna, carrer Major, 76 — 1a planta.
Hora: 10.30 h.
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